	
	ERFELEK İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
TAŞIMALI İLKÖĞRETİM-ORTAÖĞRETİM UYGULAMASI KAPSAMINA ALINAN ÖĞRENCİLERİN
03 ŞUBAT 2020 – 28 ŞUBAT 2020 TARİHLERİ ARASI YEMEK LİSTESİDİR.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	        

	

03-07 ŞUBAT 2020
	GÜNLER
	 
	 
	1.YEMEK
	 
	                   2.YEMEK
	
	 
	      3.YEMEK

	
	PAZARTESİ
	SULU KÖFTE
	 
	PİRİNÇ PLAVI
	 
	YOĞURT

	
	SALI
	 
	EZOGELİN ÇORBA
	 
	BEZELYE
	 
	 
	REVANİ

	
	ÇARŞAMBA
	KURU FASULYE
	 
	BULGUR PİLAVI
	 
	CACIK

	
	PERŞEMBE
	MAKARNA
	 
	KIYMALI PATATES
	 
	TULUMBA

	
	CUMA
	 
	MERCİMEK ÇORBA
	SEBZELİ TAVUK HAŞLAMA
	 
	MEYVE

	
	 
 

	
10-14 ŞUBAT 2020
	PAZARTESİ
	NOHUT YEMEĞİ
	 
	BULGUR PİLAVI
	 
	YOĞURT

	
	SALI
	 
	YEŞİL MERCİMEK 
	 
	MAKARNA
	 
	KAKAOLU PUDİNG

	
	ÇARŞAMBA
	YAYLA ÇORBA
	 
	İZMİR KÖFTE
	 
	MEYVE

	
	PERŞEMBE
	KURU FASULYE
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	SALATA

	
	CUMA
	 
	ŞEHRİYE ÇORBA
	 
	ETLİ PATATES YEMEĞİ
	 
	TULUMBA

	
	

	
17-21 ŞUBAT 2020
	PAZARTESİ
	SEBZELİ TAVUK HAŞLAMA
	BULGUR PİLAVI
	 
	SALATA

	
	SALI
	 
	YEŞİL MERCİMEK
	 
	MAKARNA
	 
	YOĞURT

	
	ÇARŞAMBA
	YAYLA ÇORBA
	 
	İZMİR KÖFTE
	 
	REVANİ

	
	PERŞEMBE
	KURU FASULYE
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	CACIK

	
	CUMA
	 
	SULU KÖFTE
	 
	PATATES KIZARTMA
	 
	TULUMBA

	
	

	
24-28 ŞUBAT 2020
	PAZARTESİ
	NOHUT YEMEĞİ
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	YOĞURT

	
	SALI
	 
	MERCİMEK ÇORBA
	 
	KIYMALI PATATES 
	 
	 
	KAKAOLU PUDİNG

	
	ÇARŞAMBA
	YEŞİL MERCİMEK
	 
	MAKARNA
	 
	MEYVE

	
	PERŞEMBE
	KURU FASULYE
	BULGUR PİLAVI
	 
	TULUMBA

	
	CUMA
	 
	TAVUK
	 
	PATATES KIZARTMA
	 
	SALATA
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Erfelek İlçe Milli Eğitim Şube Müdürü 			Erfelek İlçe Milli Eğitim Müdürü

